
«Огонь не игрушка»: осенние советы родителям о 

пожарной безопасности» 

Осень — уютное время свечей, пледов и обогревателей. Но именно в 

этот сезон риск пожаров в быту возрастает. Если в доме есть 

дошкольник, задача родителей — не просто «застраховать» 

пространство от рисков, а превратить вопросы безопасности в 

живой, понятный диалог с ребёнком. Как это сделать без нотаций и 

страха? Делимся идеями! 

 

Почему осень — особое время? В прохладные дни мы активнее 

используем обогреватели, свечи, гирлянды, дополнительные розетки. 

К этому добавляются сезонные факторы: сухая листва у окон, 

сезонные поделки из бумаги и природных материалов. А 

любознательный дошкольник, как правило, хочет всё потрогать и 

испробовать! 

 

Как говорить с ребёнком о безопасности: 5 живых приёмов. 

 

Игра «Супергерой-спасатель» 

Придумайте вместе персонажа, который знает все правила 

безопасности. Пусть ребёнок «обучает» игрушку: показывает, где 

нельзя трогать розетки, почему свечи — не игрушка, как вести себя, 

если пахнет гарью. Игра снимает напряжение и закрепляет навыки. 

 

Эксперимент с пламенем (только под контролем!) 

Зажгите свечу и на безопасном расстоянии покажите, как быстро 

огонь переходит на бумагу или сухую травинку. Комментарий: 

«Огонь как дикий зверь: если его не трогать, он не опасен. Но если 

играть — может вырваться». Визуальный опыт запоминается лучше 

слов. 

Карта безопасности дома 

Возьмите лист бумаги и вместе нарисуйте план квартиры. Отметьте 

«опасные зоны» (розетки, обогреватель, кухня), «пути спасения» 

(выход, балкон), «помощники» (огнетушитель, телефон). 

Такая карта превращает обучение в приключение и помогает ребёнку 

запомнить важные точки. 

 

 

 



Ролевая игра «Что если?..» 

Проигрывайте сценарии: 

«Запах дыма на кухне — что делаем?» 

«Розетка искрит — как сказать взрослому?» 

«Свеча упала — как быть?» 

Пусть ребёнок сам предлагает решения, а вы мягко корректируйте. 

 

Ритуал «Проверка перед сном» 

Вводите привычку вместе осматривать комнату: выключен ли 

обогреватель, убраны ли свечи, закрыты ли окна. 

Так безопасность становится частью ежедневного ухода, а не 

«страшной темой». 

 

Что важно помнить родителям 

 

Доступность — не значит безопасность. Розетки и обогреватели 

должны быть вне зоны досягаемости. 

 

Пример — лучше слов. Если вы небрежно оставляете свечи или 

перегружаете розетки, ребёнок скопирует поведение. 

 

Не пугайте, а объясняйте. Фразы вроде «Сгоришь!» вызывают страх, 

а не понимание. Лучше: «Огонь нужен взрослым, чтобы готовить или 

согревать дом. Детям трогать его нельзя — это опасно». 

 

Повторяйте регулярно. Безопасность — не разовый разговор, а 

постоянный диалог. 

 

Маленький чек-лист для родителей 

✓ Убраны ли спички, зажигалки, свечи вне досягаемости? 

✓ Работают ли розетки без искрения? 

✓ Обогреватель стоит на безопасном расстоянии от штор и игрушек? 

✓ Ребёнок знает, куда идти в случае тревоги? 

✓ Вы обсудили, как звать на помощь? 

 

Осень может быть не только уютной, но и безопасной — если 

превратить правила в игру, а бдительность — в привычку. Начните 

сегодня! 


